	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
	ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I

Năm học 2016-2017
MÔN: Thể dục 9


I. Mục tiêu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về nhảy xa kiểu ngồi.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
II. Đề bài: Nhảy xa
III. Yêu cầu:
 Tuỳ theo mức độ thực hiện kỹ thuật của học sinh, giáo viên đánh giá xếp loại.
1. Đối với học sinh nam:

- Thực hiện đúng kỹ thuật và đạt 3.5m: Đ
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên: CĐ
2. Đối với học sinh nữ:

- Thực hiện đúng kỹ thuật và đạt 2.5m: Đ
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên: CĐ
BGH duyệt     

Tổ nhóm


  Người ra đề
      Nguyễn Ánh Dương
	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
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I. Mục tiêu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về đá cầu.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
II. Đề bài: Đá cầu

III. Yêu cầu:
 Tuỳ theo mức độ thực hiện kỹ thuật của học sinh, giáo viên đánh giá xếp loại:
1. Đối với học sinh nam: 
* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật, tâng cầu đạt 15 lần trở lên
- Phát cầu bằng mu bàn chân 10 lần qua lưới: 

* Chưa đạt (CĐ)
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
2. Đối với học sinh nữ: 
* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật, tâng cầu đạt 10 lần trở lên.
- Phát cầu bằng mu bàn chân 5 lần qua lưới.
* Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
BGH duyệt     

Tổ nhóm


  Người ra đề

        Nguyễn Văn Cường
	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
	ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I
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I. Mục tiêu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về môn cầu lông.
- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
II. Đề bài: Cầu lông
III. Yêu cầu: 
1. Đối với học sinh nam: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 10 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
2. Đối với học sinh nữ: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 5 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
BGH duyệt     

Tổ nhóm


  Người ra đề

      Nguyễn Văn Cường
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I. Mục tiêu:

- Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững các kiến thức, kỹ thuật về cầu lông.

- Kỹ năng: Rèn kỹ năng về luyện tập thể dục thể thao

- Thái độ: Nghiêm túc trong học tập và rèn luyện bộ môn
II. Đề bài: Cầu lông
III. Yêu cầu: 

1. Đối với học sinh nam: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 10 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)
- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
2. Đối với học sinh nữ: 

* Đạt (Đ)
- Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu cao sâu 5 lần

- Kĩ thuật di chuyển đỡ cầu, đập cầu 

* Chưa đạt (CĐ)

- Thực hiện không đúng và không đạt mức trên.
BGH duyệt     

Tổ nhóm


  Người ra đề

      Nguyễn Ánh Dương
